
夏真っ盛りです 真夏の遊びといえば、水遊びとプール遊

び！！７月に始まった水遊びは、最初水が怖かったり、新しい場

所に驚いたりしていた子どもたちでしたが、プール遊びになる頃

には、すっかり水にも慣れてきた様子。今ではペットボトルやお

もちゃを水に浮かべたり、じょうろで水を流したりしながら、ニ

コニコ笑顔で楽しんでくれています。

お部屋にはハイハイランド（クッション性のある大型積み木）

があります。４月当初は、置いてあってもあまり興味が無さそう

でしたが、はいはいや伝い歩きが出来るようになり、最近は自分

たちで登ったり滑ったりと楽しんでくれています。降りる時に少

し危なっかしいところもまだまだありますが、保育者がそばにつ

き安全に遊べるよう見守っています。

日々子どもたちの成長が見られる嬉しい気持ちを、これからも

保護者の方と共有していきたいと思います。

うみチーム ８月号



水の冷たさが心地良い季節。だいちチームが始まった頃から、手洗い場

には常に子どもたちの姿がありました。水道のノブを上にあげ、手をかざ

したら水が出てくる！しかもジャージャーと！！こんなステキなモノが身

近にあるなんて！！！それからは給食、おやつ前、トイレ後等以外でも水

の流れる音が聞こえると共に、水の魅力を感じている子どもたちのキラキ

ラ輝く瞳を目にすることが日に日に増していきました。大人にとってはあ

～っ と思うことでも、子どもたちにとっては、あの感触、心地よさは何

事にも代えられない、生活の中での大事な遊びなんですね。

水遊びでは、たらいに入っている水をバケツで汲んではバシャ～ンと

ひっくり返したり、タンクに入っている水を水道のように流し続け、タン

ク内がからっぽになったら水をくんで（時にはタンクごとたらいに入れて

バケツのようにすくって）継ぎ足したり等、一人ひとりが水の感触を味わ

いながら遊んでいます。また、プールバッグを自分で持って登園する姿に❝

今日も、水遊びいっぱい楽しみた～い❞の気持ちがうかがえるようです。

まだまだ続く暑い夏、水遊びをたくさん経験しながらも、衣服の着脱で

は❝一緒にやってみよう❞❝自分でしてみよう❞の気持ちを引き出していきた

いと思っています。

だいちチーム ８月号



暑い暑い夏がやってきました。たくさん遊んで、いっぱい食べて、そして

しっかりと休息をとりながら、体の変化に気を付けつつ、暑い季節を元気に

過ごしていきたいと思います。

７月は、待ちに待ったプール遊びが始まりました。子どもたちはひと回り

以上大きくなっているので、去年より大きくなったはずのプールが小さく見

えるほどです ワニ歩きやアヒル歩きをしながら、水の中で体を動かすこと

を楽しんでくれていますよ♪プールに入る！だけでなく泡あそびや氷遊び、

色水遊びなど、夏ならではの遊びも堪能してくれています。まだまだ１ケ月

あるので安全に配慮しながら、強い体を作っていけたらなと思っています。

そして初めてのデイサービス訪問。ブログでも紹介した通り、おじいちゃ

んやおばあちゃん、施設の方にも良くしていただき、８月にも再度訪問させ

てもらう予定です(*^▽^*)

８月は、ジャガイモを使ったクッキングをします！潰したり、混ぜたりと

いろんなことに挑戦できるように計画中です☆エプロンにも初挑戦の子ども

たち。「エプロン買ってもらった！」とウキウキの様子です。急なお願いに

なりましたが、ご用意いただきありがとうございました。

あめチーム ８月号



先月から引き続き、厳しい暑さの毎日ですね。大人は体調を崩してしまい

そうですが、子どもたちは元気いっぱい。晴れ渡る青空の下でプールあそび

を楽しんでいます。

7月は、にじチームのみんなで育てたトマト・ピーマンの収穫・調理ができま

した！夏前にプランターに植え付けた時には、手のひらほどだった小苗も、

子どもたちが水をやり、雑草を小さな手でつまんで抜いてくれたおかげか、

トマトは大人の背ほど大きく、ピーマンもたくさん実をつけ大豊作となりまし

た。ピーマンはお醤油で味を付けてきんぴら風に。トマトはそのままかじった

り、スープの具材に一品足して頂いたりしました。そして、子どもたちお待ち

かねのピザ 作りもしましたよ。餃子の皮にケチャップを塗り、収穫したトマ

トとピーマンを乗せます。「これはぼくが取ったやつ！」「ピーマン山盛りにし

よ！」と、思い思いにトッピング。仕上げにとろけるチーズをたっぷり散らし

て、ホットプレートで焼きます。チーズが溶けていくいい匂いに、子どもたち

も大喜び。自分たちで育ててきた野菜は、おいしさもひとしおだったようで、

ペロッと食べてしまったり、トマトやピーマンが苦手なお友だちも「おいし

い！」「ひと口食べられたよ」とチャレンジしてくれたりしました。野菜作りを

通じて、食材への関心がどんどん広がっていってくれたらいいなと思います。

にじチーム ８月号



朝から日差しが強く、夏本番の暑さを感じる毎日。子ども達は暑さに負け

ず元気に遊んでいます！

７月からはプール遊びが始まり、毎日大はしゃぎです♪昨年度はプール遊

びが苦手なお友だちも多かったのですが、今年度は大きなプールに慣れたこ

ともあって、積極的に顔をつけて喜んでいます！また、プールだけでなく、

川にもたくさん行っています。プールよりも冷たい水に驚きながらも、魚を

見つけたりサワガニを捕まえたりと夏の自然に触れ、川遊びならではの醍醐

味をたっぷり味わっています

そして何より子ども達が頑張ってくれたことは、プールバックの準備！持

ち物表を渡した後数日は「自分でしてきたよ！」と報告してくれていました

♪「忘れ物してもいいんだよ！」ということを最初から伝えており、「忘れ

たからどうする？」「明日、忘れないようにするには？」と、そこを自分で

考えられるように促し、見守っていきたいなと思っています！プールバック

の準備は第一段階。まだ少し先ですが就学に向けて、子ども達の様子を見な

がら、自分で出来ることを少しずつ増やしていきたいなと思っています。保

護者の方もお忙しい中、いつも見守って下さりありがとうございます。今後

も是非、子ども達を信じて任せてあげてくださいね

そらチーム ８月号



厳しい暑さが続く中、子どもたちが待ちに待っていたプールが始まり

ました 初めは思いっきり水をかぶることから始め、次第に泳ぎへと

…昨年にやった蹴伸びを思い出し、徐々にバタ足にも挑戦中です♪お友

だちが少しでも出来るようになると「おぉ～！！！」と拍手で褒め合う、

素敵なくじらさんです。そんな中、子どもたちが特に大好きなのは『洗

濯機』。プールの中を、みんなで同じ方向に向かってぐるぐる走って流

れを作り、最後にドボーンと水の中へ！といった単純なものですが、さ

すが5歳児さん！かなり勢いがあり、流れに身を任せてみんなでプカプ

カ。担任も毎回流されて楽しんでいます

また、保育園生活最後の参観では、童心に帰って、川遊びや集団遊び

に一緒に参加していただき、ありがとうございました お家の人が来

てくれて嬉しい！という思いが、表情に現れていた子どもたちでした。

くじらチームにとっては、全ての行事が『保育園最後』となる今

年度。少しでも「楽しかった！」と思えるように日々過ご

していきます。引き続き、ご協力のほどよろしくお願い

いたします。

くじらチーム ８月号


